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フリガナ プチラグゼミナミスナテン

スペース名 プチラグゼ南砂店

設立日（オープン日） 2012年4月21日

スタッフ数 4名

ベッド数・リクライナー数 ベッド4台・リクライナー１台

路面 or 温浴 or 商業施設 商業施設

リラクゼーションコンテストJAPAN 2019

スペースの部　エントリーシート①

会社名 株式会社クレール

食事の提案。スタッフ全員が“食生活アドバイザー”の資格を取得。お身体の状態に合わせて食生活の見直しを一緒に行う。必要な食材・旬な
食材をアドバイス！お客様の体調を管理し、より深いリラクゼーションを提供。

地元の野菜を店頭販売。地元で取れた旬な新鮮な野菜を販売する。季節に合わせて、食材が変わり季節感も一緒に味わえる。地元の農家の
方達とお客様との繋がりを大切にし、地元の野菜（愛）をお客様に届け、地産地消。

Ⅲ．Ⅱのアイデアの意図やねらいをお書きください。※各200文以内

お客様とのより深いコミュニケーションのチャンスを広げ、スタッフと話したくなる環境を作る。施術後には、カフェの商品を1つサービスし、お客
様が笑顔で帰れるためのお手伝い。スタッフと話したくなり思い出して、カフェに集まれる憩いの場の提供をしていきたい。オーガニックにこだわ
り、お客様の体の中から健康を考えていきたい。また、オーガニックなので赤ちゃんからお年寄りまでカフェに集えるのも"愛される"魅力の1つ。

"衣食住"の真ん中にある最重要な"食事"。食生活からのリラクゼーションも目指す。現代人によく見られる食事のバランスを整える事を提案す
るため、栄養と健康・食品学・調理法を学びお客様にお伝えしていく。自宅に帰ってからも体の中のリラクゼーションに繋げていく。メタボな方に
は、ダイエットのおススメも。"食"を通じて"健康"を提供し、お客様の体調の健全化もしていける。"食・健康"でお客様に"愛"を届けたい。

※各項目の指定文字数をオーバーすると失格となります。字数のカウントは句読点を含みます。

Ⅰ．あなたのスペースがより魅力的になるために最も大切なことは何だと考えますか？理由もあわせてお書きください。※200字以内

店舗を魅力的にさせるために必要なものは"食"だと考えます。人間が生きていくうえで必要な"衣食住"。その中で、喜びに繋がりやすく、身体を作
る"食"に着目。リラクゼーションの中で、筋肉と密接に関わる内臓機能。この内臓機能を食事の栄養で活性化できれば、リラクゼーションに繋がり、
お客様のお身体を更に癒す事が出来る。日々の"食"をアドバイスをして、生活水準の向上、体調の健全化、愛のある身体になってもらえる。

Ⅱ．より魅力的なお店づくりのために取り組みたいアイデアを最大3つお書きください。※各100字以内

カフェの併設。"食"の観点から、オーガニックにこだわったお茶や有機コーヒーを集め、販売飲食が出来る場所を設ける。施術後のお客様とス
タッフとのより深い会話を実現させる。施術後の身体の中から愛を届ける。

100万円で叶える「より魅力的なお店づくり」について以下にご記入ください

Ⅴ．チームでアイデアを実行するための計画をお書きください（実施方法や役割分担など）※200字以内

各スタッフが“食生活アドバイザー”資格を取得。食のアドバイス原案を作成しスタッフ全員に共有。季節の食事・メタボ対策・季節毎の摂りたい栄養
等のアドバイスを全員で作成。地元農家へ提案と協力の要請。売上の50%を渡す案で検討。野菜ロッカーやエスプレッソマシーンの購入、スペース
の区分け壁設置を行う。3つのアイディア別にスタッフを分け、何か問題があれば店長に話をしアイディア別のスタッフと検討し解決していく。

＜備考＞

地産地消で地元への愛を共有。地元"愛"に根付いたリラクゼーションサロンに繋げる。地元にある季節の野菜を知り、それを提供していき、"
食"の大切さを伝えていく。季節の野菜は、その季節にあった栄養素を身体へ送り届けてくれる。身体に良い影響を与えられるものを提供するこ
とで、身体の中からのリラクゼーションをしていける。普段の食生活に"愛"のある食材で食卓を囲み、お客様だけでなくご家族にも"愛"を提供し
たい。

Ⅳ．アイデアを実行した際に想定される問題・障害とそれに対する対策をお書きください。※200字以内

カフェの香り・話し声が施術中の方に聞こえてしまう問題。リラクゼーションとカフェの間に壁を設置し入り口を作って、スペースを分ける。香りや音の
問題を解消。地産地消の野菜販売の売れ残りも問題。時間帯により半額、スタッフ割を作り購入促進できるようにし、売れ残りを減らす。また販売
時、スタッフが居ない時間帯があることも問題。セルフレジ方式を採用し野菜ロッカーにお金を入れて、コップや野菜を取り出せるようにする。

※備考欄は審査員記入欄となります。何も記入しないでください。


