
13:00 オープニングアタック映像〜プログラム紹介

13:05 開会の挨拶

13:10 審査員ご紹介

13:15 ファイナルまでの振り返り

13:20 開会宣言

13:23 セラピストの部 オープニング映像

13:26 ルール説明

13:31 体調ご確認シート 実演

13:35 ① ラフィネ イオンモール高の原店　伊藤 真実

13:47 ② REFLE 戸塚モディ店　大石 菜摘

13:59 ③ Re.Ra.Ku 西友東陽町店　市川 彩

14:11 ④ プチラグゼ田無アスタ店　池上 翠

14:23 ⑤ Re.Ra.Ku ニトリモール相模原店　橋本 香

14:35 ⑥ Re.Ra.Ku 西武新宿ぺぺ店　山田 温子

14:47 ⑦ りらくる 厚木愛甲店　笹原 砂知子

14:59 ⑧ トータルセラピーイオンモール沖縄ライカム店　新井 絵里香

15:11

15:30 スペースの部 オープニング映像

15:32 ルール説明

15:35 ① Re.Ra.Ku ユーカリプラザ店　藤曲 友佳里/野田 愛子/村上 亮介

15:44 ② タイムズ スパ・レスタ 忘我 池袋店　吉田 翔/ 西原 明果理/増田 拓真

15:53 ③ ラフィネ イオンモール新瑞橋店　加藤 明希/高田 紗季江/神谷 麗香

16:02 ④ Re.Ra.Ku 日比谷シティ店　吉田 莞哉/佐々木 智子/小林 寿美子

16:11 ⑤ 天然温泉三峰　永草 和也/佐合 麻美/田口 愛可

16:20 ⑥ ラフィネ 越谷駅店　手塚 祥子/山田 奈緒/上田 周美子

16:29 ⑦ プチラグゼ南砂店　岸田 弘泰/永尾 智子/牧野 君代

16:38 ⑧ REFLE そごう大宮店　吉田 裕美/内田 弥生/樋口 さち子

16:47

17:15 「癒しのこころみ」告知

17:20 スペシャルトークショー

17:35 結果発表

18:12 総評

18:30-19:30

Relaxation Contest JAPAN 2019 タイムスケジュール
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