
【胸部の筋】

①小
しょうきょうきん

胸筋
　起始：第2～5肋

ろっこつ
骨前　停止：烏

うこうとっき
口突起　作用：肩

けんこうこつ
甲骨引き下げ、下

かほうかいせん
方回旋、外

がいてん
転、呼吸の補助

②前
ぜんきょきん

鋸筋　
　起始：第1～8肋

ろっこつ
骨側
そくめん
面　停止：肩

けんこうこつ
甲骨内

ないそくえん
側縁全

ぜんいき
域

　 作用：肩
けんこうこつ
甲骨を前に引き、下角を前に引いて肩甲骨を外転。上

じょうし
肢を90°以上挙

きょじょう
上する時、肩甲骨を上

じょうほう
方回
かいせん
旋する。

③外
がいふくしゃきん

腹斜筋
　起始：第6～12肋

ろっこつ
骨の外側面　停止：腹

ふくちょくきんしょう
直筋鞘、鼡

そけいじんたい
径靭帯、腸

ちょうこつりょう
骨稜

　作用：肋
ろっこつ
骨を引き下げ、脊

せきちゅう
柱を前

ぜんくつ
屈させる。体

たいかん
幹を同側側

そっくつ
屈。反

はんたいそくかいせん
対側回旋。腹

ふくあつ
圧を高める。

④大
だいきょうきん

胸筋
　起始：鎖

さ こ つ ぶ
骨部：内側2/3　胸

きょうろくぶ
肋部：胸

きょうこつ
骨・肋

ろくなんこつ
軟骨・第1〜6肋

ろっこつ
骨　腹部：腹

ふくちょくきんしょう
直筋鞘　停止：上

じょうわんこつだいけつせつりょう
腕骨大結節稜

　作用：上
じょうわん
腕の水

すいへい
平屈

くっきょく
曲、内

ないてん
転、内

ないせん
旋、深呼吸時の肋

ろっこつ
骨の引き上げ、吸息時両腕を広げて深呼吸
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第 7 章

ちょうぼしくっきん

長母指屈筋

【下肢（左背面・深層）】

① 小
しょうでんきん

殿 筋
　 起 始：腸

ちょうこつがいめん
骨 外 面 (前

ぜんでんきんせん
殿 筋 線 と 下

かでんきんせん
殿 筋 線 の 間)

　 停 止：大
だいたいこつだいてんし

腿 骨 大 転 子

　 作 用：大
だいたい

腿 の 外
がいてん

転、内 旋

② 梨
りじょうきん

状 筋
　 起 始：仙

せんこつぜんめん
骨 前 面

　 停 止：大
だいたいこだいてんし

腿 骨 大 転 子

　 作 用：大
だいたい

腿 の 外
がいせん

旋

③ 外
がいへいさきん

閉 鎖 筋
　 起 始：閉

へいさまく
鎖 膜 の 外

がいめん
面

　 停 止：大
だいたいこつてんしか

腿 骨 転 子 窩

　 作 用：大 腿 の 外 旋・内
ないてん

転

④ 膝
しつかきん

窩 筋
　 起 始：大

だいたいこつがいそくじょうか
腿 骨 外 側 上 顆

　 停 止：脛
けいこつじょうぶこうめん

骨 上 部 後 面

　 作 用：膝
しつかんせつ

関 節 の 屈
くっきょく

曲、脛
けいこつ

骨(下
かたい

腿)の 内
ないせん

旋

⑤ 後
こうけいこつきん

脛 骨 筋
　 起 始：下

かたいこつかんまく
腿 骨 間 膜 の 後 面

　 停 止：舟
しゅう

状
じょうこつ

骨、 内
ないそくけつじょうこつ

側 楔 状 骨

　 作 用：足 を 底
ていくつ

屈、内 転、内 が え し

⑥ 長
ちょうしくっきん

指 屈 筋
　 起 始：脛

けいこつちゅうおうこうめん
骨 中 央 後 面

　 停 止：第2～5指 末
まっせつこつてい

節 骨 底

　 作 用：足
そくし

指 の 屈 曲、足 の 底 屈、内 が え し

⑦ 長
ちょうぼしくっきん

母 指 屈 筋
　 起 始：腓

ひこつたいかぶこうめん
骨 体 下 部 後 面

　 停 止：母
ぼしまっせつこつてい

指 末 節 骨 底

　 作 用：母 指 の 屈 曲、足 の 底 屈、内 が え し
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