
第 7 章

【胸部の筋】

①小
しょうきょうきん

胸筋
　起始：第2～5肋

ろっこつ
骨 前　停止：烏

うこうとっき
口 突 起　作用：肩

けんこうこつ
甲 骨 引 き 下 げ、下

かほうかいせん
方 回 旋、外

がいてん
転、呼 吸 の 補 助

②前
ぜんきょきん

鋸筋　
　起始：第1～8肋

ろっこつ
骨 側
そくめん

面　停止：肩
けんこうこつ

甲 骨 内
ないそくえん

側 縁 全
ぜんいき

域

　 作用：肩
けんこうこつ

甲骨を前に引き、下角を前に引いて肩甲骨を外転。上
じょうし

肢を90°以上挙
きょじょう

上する時、肩甲骨を上
じょうほう

方回
かいせん

旋する。

③外
がいふくしゃきん

腹斜筋
　起始：第6～12肋

ろっこつ
骨 の 外 側 面　停止：腹

ふくちょくきんしょう
直 筋 鞘、鼡

そけいじんたい
径 靭 帯、腸

ちょうこつりょう
骨 稜

　作用：肋
ろっこつ

骨 を 引 き 下 げ、脊
せきちゅう

柱 を 前
ぜんくつ

屈 さ せ る。体
たいかん

幹 を 同 側 側
そっくつ

屈。反
はんたいそくかいせん

対 側 回 旋。腹
ふくあつ

圧 を 高 め る。

④大
だいきょうきん

胸筋
　起始：鎖

さ こ つ ぶ
骨 部：内 側2/3　 胸

きょうろくぶ
肋 部：胸

きょうこつ
骨・肋

ろくなんこつ
軟 骨・第1〜6肋

ろっこつ
骨 　 腹 部：腹

ふくちょくきんしょう
直 筋 鞘 　停止：上

じょうわんこつだいけつせつりょう
腕 骨 大 結 節 稜

　作用：上
じょうわん

腕 の 水
すいへい

平 屈
くっきょく

曲、内
ないてん

転、内
ないせん

旋、深 呼 吸 時 の 肋
ろっこつ

骨 の 引 き 上 げ、吸 息 時 両 腕 を 広 げ て 深 呼 吸
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【腹部の筋】

①腹
ふくちょくきん

直筋
　起始：恥

ちこつけつごう
骨 結 合、恥

ちこつ
骨 結
けっせつ

節　停止：第5～7肋
ろくなんこつぜんめん

軟 骨 前 面、剣
けんじょうとっきぜんめん

状 突 起 前 面　作用：脊
せきちゅう

柱 の 屈
くっきょく

曲 (体
たいかん

幹 を 前
ぜんくつ

屈 さ せ る。)

②内
ないふくしゃきん

腹斜筋
　起始：胸

きょうようきんまく
腰 筋 膜、 腸

ちょうこつりょう
骨 稜、 鼡

そけいじんたい
径 靭 帯 　停止：第10～12肋

ろっこつかえん
骨 下 縁、腹

ふくちょくきんしょう
直 筋 鞘 　

　作用：肋
ろっこつ

骨 を 引 き 下 げ、脊
せきちゅう

柱 を 前
ぜんくつ

屈 さ せ る。体
たいかん

幹 を 同
どうそくかいせん

側 回 旋、同
どうそく

側、側
そっくつ

屈 す る。腹
ふくあつ

圧 を 高 め る。

③腹
ふくおうきん

横筋
　起始：第7～12肋

ろくなんこつ
軟 骨 の 内 面、胸

きょうようきんまく
腰 筋 膜、 腸

ちょうこつりょう
骨 稜、 鼡

そけいじんたい
径 靭 帯 　停止：腹

ふくちょくきんしょう
直 筋 鞘 　

　 作用：肋
ろっこつ

骨 を 引 き 下 げ、脊
せきちゅう

柱 を 前
ぜんくつ

屈 さ せ る。体
たいかん

幹 を 回 し、側
そっくつ

屈 す る。腹
ふくあつ

圧 を 高 め る。
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【背部の筋】

第８章

①僧
そうぼうきん

帽筋
　 起始：外

がいこうとうりゅうき
後 頭 隆 起・項

こうじんたい
靭 帯・第7頚

けいつい
椎 と 全 胸

きょうつい
椎 の 棘

きょくとっき
突 起 　停止：肩

けんこうきょく
甲 棘・肩

けんぽう
峰・鎖

さこつ
骨 外 側1/3

　 作用：上 部：肩
けんこうこつ

甲 骨 と 鎖
さこつ

骨 の 挙
きょじょう

上(肩 を す く め る)　

　 　 　   中 部：肩 甲 骨 を 内
ないほう

方 に 引 き 固 定 す る（「気 を つ け」で 肩 を 後 に 引 く)

　 　 　   下 部：肩 甲 骨 を 上
じょうほうかいせん

方 回 旋、内
ないてん

転、上
じょうわん

腕 の 挙 上 を 助 け る(上 肢 の 挙 上)

②小
しょうえんきん

円筋
　起始：肩

けんこうこつがいそくえん
甲 骨 外 側 縁 　停止：大

だいけっせつ
結 節 　作用：上

じょうわん
腕（肩

けんかんせつ
関 節）の 外

がいせん
旋

③大
だいえんきん

円筋
　起始：肩

けんこうこつかかく
甲 骨 下 角 　停止：小

しょうけっせつりょう
結 節 稜 　作用：上 腕（肩 関 節）の 内

ないせん
旋・内

ないてん
転

④広
こうはいきん

背筋
　起始：胸

きょうつい
椎(第5〜12)、全

ぜん
腰
ようつい

椎 の 棘
きょくとっき

突 起、 正
せいちゅうせんこつりょう

中 仙 骨 稜、 腸
ちょうこつりょう

骨 稜、下位（9～12）肋
ろっこつ

骨 　停止：小
しょうけっせつりょう

結 節 稜（上
じょうわんこつ

腕 骨）

　 作用：上 腕 の 内 転、内
ないせん

旋 さ ら に 背 部 へ 回 る 様 に 働 く（お 尻 を 拭 く）

⑤大
だいでんきん

殿筋
　起始：腸

ちょうこつがいめん
骨 外 面（後

こうでんきんせん
殿 筋 線 の 後 方 領 域）、仙

せんこつ
骨、尾

びこつ
骨 の 後 面、仙

せんけつせつじんたい
結 節 靭 帯 　停止：大

だいたいこつでんきんそめん
腿 骨 殿 筋 粗 面、腸

ちょうけいじんたい
脛 靭 帯 　

　 作用：大
だいたい

腿、股
こかんせつ

関 節 の 伸
しんてん

展（大 腿 を 後 方 に 引 く）腸
ちょうけいじんたい

脛 靭 帯 の 緊 張 に よ り 膝
しつかんせつ

関 節 を 伸
しんてん

展 し 直 立 姿 勢 を 保 つ

　 　 　   腸
ちょうけいじんたい

脛 靭 帯 を 緊 張 さ せ る 　

⑥中
ちゅうでんきん

殿筋
　起始：腸

ちょうこつがいめん
骨 外 面（前

ぜんでんきんせん
殿 筋 線 と 後

こうでんきんせん
殿 筋 線 の 間）　停止：大

だいたいこつだいてんし
腿 骨 大 転 子 　

　 作用：大
だいたい

腿 の 外
がいてん

転（側
そくほうきょじょう

方 挙 上）　 歩 行：左 右 の 中・小
しょうでんきん

殿 筋 が 交 互 に 働 く

⑦下
かこうきょきん

後鋸筋
　起始：第10胸

きょうつい
椎 ～ 第2腰

ようつい
椎 の 棘

きょくとっき
突 起 　停止：第9～12肋

ろっこつ
骨 　作用：肋

ろっこつ
骨 を 引 き 下 げ る（呼

こそく
息 の 補 助 筋）

⑧棘
きょくかきん

下筋
　起始：棘

きょくかか
下 窩 　停止：大

だいけっせつ
結 節 　作用：上

じょうわん
腕（肩

けんかんせつ
関 節）の 外

がいせん
旋、水

すいへいしんてん
平 伸 展

⑨大
だいりょうけいきん

菱形筋
　起始：第1～4胸

きょうついきょくとっき
椎 棘 突 起 　停止：肩

けんこうこつないそくえん
甲 骨 内 側 縁 　作用：肩

けんこうこつ
甲 骨 を 内 上 方 に 引 く、肩

けんこうこつきょじょう
甲 骨 挙 上、内

ないてん
転、下

かほうかいせん
方 回 旋

⑩小
しょうりょうけいきん

菱形筋
　起始：第6、7頚

けいついきょくとっき
椎 棘 突 起 　停止：肩

けんこうこつないそくえんじょうぶ
甲 骨 内 側 縁 上 部 　作用：肩

けんこうこつ
甲 骨 を 内 上 方 に 引 く、肩

けんこうこつきょじょう
甲 骨 挙 上、内

ないてん
転、下

かほうかいせん
方 回 旋

⑪肩
けんこうきょきん

甲挙筋
　起始：第1～4頚

けいついおうとっき
椎 横 突 起 　停止：肩

けんこうこつじょうかく
甲 骨 上 角 　作用：肩

けんこうこつ
甲 骨 を 内 上 方 に 引 く、肩

けんこうこつきょじょう
甲 骨 挙 上
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【上肢（左前面・深層）】

① 肩
け ん こ う か き ん

甲 下 筋
　起 始：肩

け ん こ う か か
甲 下 窩

　 停 止：小
しょうけっせつ

結 節

　 作 用：上
じょうわん

腕（肩
けんかんせつ

関 節）の 内
ないせん

旋

② 上
じょうわんにとうきん

腕 二 頭 筋
　起 始：長 頭：関

かんせつじょうけっせつ
節 上 結 節（肩 甲 骨）

　 　 　   短 頭：烏
う こ う と っ き

口 突 起（肩 甲 骨）

　 停 止：橈
とうこつそめん

骨 粗 面（橈 骨）　

　 作 用：前
ぜんわん

腕 の 屈
くっきょく

曲・回
かいがい

外

③ 上
じょうわんきん

腕 筋
　起 始：上

じょうわんこつたいぜんめん
腕 骨 体 前 面 の 下 半 部

　 停 止：尺
しゃっこつそめん

骨 粗 面（尺 骨）と 肘
ちゅうかんせつほう

関 節 包

　 作 用：前 腕 の 屈 曲

④ 深
し ん し く っ き ん

指 屈 筋
　起 始：尺

しゃっこつたいぜんめん
骨 体 前 面・前

ぜんわんこつかんまく
腕 骨 間 膜

　 停 止：第2～5指 末
まっせつこつてい

節 骨 底

　 作 用：第2～5指 末 節 を 屈 曲

⑤ 長
ち ょ う ぼ し く っ き ん

母 指 屈 筋
　起 始：橈

とうこつたいぜんめん
骨 体 前 面・前

ぜんわんこつかんまく
腕 骨 間 膜

　 停 止：母
ぼ し ま っ せ つ こ つ て い

指 末 節 骨 底

　 作 用：母 指 末 節 を 屈 曲

⑥ 方
ほうけいかいないきん

形 回 内 筋
　起 始：尺

しゃっこつかぶぜんめん
骨 下 部 前 面

　 停 止：橈
とうこつかたんぜんめん

骨 下 端 前 面

　 作 用：前 腕 の 回 内

【上肢（左前面・浅層）】

① 三
さんかくきん

角 筋
　起 始：肩

けんこうこつ
甲 骨 の 肩

けんぽう
峰・肩

けん
甲
こう

棘
きょく

・鎖
さ こ つ

骨 の 外 側1/3

　 停 止：三
さんかくきんそめん

角 筋 粗 面 　

　 作 用：上
じょうわん

腕（肩 関 節)の 外
がいてん

転（側
そくほうきょじょう

方 挙 上）・

　 　 　   屈
くっきょく

曲（前
ぜんぽうきょじょう

方 挙 上）・ 伸
しんてん

展（後
こうほうきょじょう

方 挙 上）

② 腕
わんとうこつきん

橈 骨 筋
　起 始：上

じょうわんこつかぶがいそくえん
腕 骨 下 部 外 側 縁

　 停 止：橈
とうこつけいじょうとっき

骨 茎 状 突 起 　 作 用：肘
ちゅうかんせつ

関 節 の 屈
くっきょく

曲

③ 橈
とうそくしゅこんくっきん

側 手 根 屈 筋
　起 始：上

じょうわんこつないそくじょうか
腕 骨 内 側 上 顆

　 停 止：第2中
ちゅうしゅこつてい

手 骨 底 　 第3中
ちゅうしゅこつてい

手 骨 底

　 作 用：手
しゅかんせつ

関 節 の 屈
くっきょく

曲 と 外
がいてん

転（橈
とうくつ

屈）、前
ぜんわんかいない

腕 回 内

④ 短
た ん ぼ し が い て ん き ん

母 指 外 転 筋
　起 始：尺

しゃっこつ
骨、舟

しゅうじょうこつ
状骨、屈

くっきんしたい
筋支帯　

　 停 止：母
ぼ し

指基
きせつこつてい

節 骨 底 　作 用：母 指 の 橈側外転

⑤ 浅
せ ん し く っ き ん

指 屈 筋
　起 始：上

じょうわんしゃっこつとう
腕 尺 骨 頭：内

ないそくじょうか
側 上 顆（上

じょうわんこつ
腕 骨）、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 尺
しゃっこつそめん

骨 粗 面（尺
しゃっこつ

骨）

　 　 　 　 　    橈
とうこつとう

骨 頭：橈
とうこつじょうぶ

骨 上 部 の 前 面

　 停 止：第2～5中
ちゅうせつこつてい

節 骨 底 　 作 用：第2～5指中
ちゅうせつ

節を屈
くっきょく

曲

⑥ 尺
しゃくそくしゅこんくっきん

側 手 根 屈 筋
　起 始：上

じょうわんとう
腕 頭：内

ないそくじょうか
側 上 顆（上 腕 骨）

                 尺
しゃっこつとう

骨 頭：尺 骨 上 半 分 の 後
こうえん

縁

　 停 止：豆
とうじょうこつ

状 骨、第5中
ちゅうしゅこつてい

手 骨 底

　 作 用：手 関 節 の 屈
くっきょく

曲・内
ないてん

転（尺
しゃっくつ

屈）

⑦ 長
ちょうしょうきん

掌 筋
　起 始：内

ないそくじょうか
側 上 顆（上 腕 骨）

　 停 止：手
しゅしょうけんまく

掌 腱 膜

　 作 用：手 関 節 の 屈 曲

⑧ 円
えんかいないきん

回 内 筋  

　起 始：上
じょうわんとう

腕 頭：内
ないそくじょうか

側 上 顆（上 腕 骨）、

　 　        尺
しゃっこつとう

骨 頭：鉤
こうじょうとっき

状 突 起（尺 骨）

　 停 止：円
えんかいないきんそめん

回 内 筋 粗 面（橈
とうこつ

骨）

　 作 用：前 腕 の 回 内 と 屈 曲
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【上肢（左背面・浅層）】

①尺
しゃくそくしゅこんしんきん

側手根伸筋
　起始：上

じょうわんこつがいそくじょうか
腕 骨 外 側 上 顆

　停止：第5中
ちゅう

手
しゅこつてい

骨 底　

　作用：手
しゅかんせつ

関 節 の 伸
しんてん

展（背
はいくつ

屈）と 内
ないてん

転（尺
しゃっくつ

屈）

②小
しょうししんきん

指伸筋
　起始：上

じょうわんこつがいそくじょうか
腕 骨 外 側 上 顆 　

　 停止：第5指の指
しはいけんまく

背腱膜

　 作用：第5指 の 伸
しんてん

展

③短
たんとうそくしゅこんしんきん

橈側手根伸筋
　起始：上

じょうわんこつがいそくじょうか
腕 骨 外 側 上 顆

　 停止：第3中
ちゅう

手
しゅこつてい

骨 底 背
はいそく

側

　 作用：手 関 節 の 伸
しんてん

展（背
はいくつ

屈）と 外
がいてん

転（橈
とうくつ

屈）

④総
そうししんきん

指伸筋
　起始：上

じょうわんこつがいそくじょうか
腕 骨 外 側 上 顆

　停止：第2～5指 の 中
ちゅうせつこつ

節 骨 底
てい

と 末
まつせつこつ

節 骨 底
ていはいそく

背 側

　作用：手関節の伸
しんてん

展（背
はいくつ

屈）と示
じ し

指～小指の伸展

⑤長
ちょうとうそくしゅこんしんきん

橈側手根伸筋
　起始：上

じょうわんこつがいそくじょうか
腕 骨 外 側 上 顆

　停止：第2中
ちゅう

手
しゅこつてい

骨 底 背
はいそく

側

　作用：手 関 節 の 伸
しんてん

展（背
はいくつ

屈）と 外
がいてん

転（橈
とうくつ

屈）
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【上肢（左背面・深層）】

①棘
きょくじょうきん

上筋
　起始：棘

きょくじょうか
上 窩

　 停止：大
だいけっせつ

結 節

　 作用：上
じょうわん

腕（肩 関 節）の 外
がいてん

転 の 始 動

②回
かいがいきん

外筋
　起始：上

じょうわんこつがいそくじょうか
腕 骨 外 側 上 顆 ・ 尺

しゃっこつかいがいきんりょう
骨 回 外 筋 稜

　 停止：橈
とうこつじょうぶがいそくめん

骨 上 部 外 側 面

　作用：前 腕 の 回 外

③長
ちょうぼしがいてんきん

母指外転筋
　起始：橈

とうこつ
骨 お よ び 尺

しゃっこつたいはいめん
骨 体 背 面・前

ぜんわんこつかんまく
腕 骨 間 膜

　 停止：第 １ 中
ちゅう

手
しゅこつてい

骨 底

　作用：母 指 の 橈
とうそく

側 外
がいてん

転、手
しゅかんせつとうくつ

関 節 橈 屈

⑤示
じ し し ん き ん

指伸筋
　起始：尺

しゃっこつたいかぶはいめん
骨 体 下 部 背 面・前

ぜんわんこつかんまく
腕 骨 間 膜

　 停止：第２指 の 背
はいそくけんまく

側 腱 膜

　作用：示
じ し

指 の 伸
しんてん

展

④短
た ん ぼ し し ん き ん

母指伸筋
　起始：橈

とうこつたい
骨 体 下

かぶはいめん
部 背 面・前

ぜんわんこつかんまく
腕 骨 間 膜

　 停止：母
ぼ し

指 基
きせつこつてい

節 骨 底 背
はいそく

側

　作用：母
ぼ し

指 基
きせつ

節 骨
こつ

の 伸
しんてん

展、母 指 外 転

⑥長
ちょうぼししんきん

母指伸筋
　起始：尺

しゃっこつたいこうめん
骨 体 後 面・前

ぜんわんこつかんまく
腕 骨 間 膜 　

　 停止：母
ぼしまつせつこつてい

指 末 節 骨 底

　作用：母
ぼしまつせつこつ

指 末 節 骨 の 伸
しんてん

展、橈
とうそくがいてん

側 外 転 、掌
しょうそくないてん

側 内 転

⑦上
じょうわんさんとうきん

腕三頭筋
　起始：長

ちょうとう
頭 … 関

かんせつかけっせつ
節 下 結 節(肩 甲 骨)

　   　 　 内
ないそくとう

側 頭 … 上
じょうわんこつたいこうめん

腕 骨 体 後 面

　   　 　 外
がいそくとう

側 頭 … 上
じょうわんこつたいがいそくめん

腕 骨 体 外 側 面

　停止：肘
ちゅうとう

頭

　作用：前
ぜんわん

腕 の 伸
しんてん

展（肘 関 節 の 伸 展）
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【下肢（左背面・浅層）

① 中
ちゅうでんきん

殿 筋
　 起 始：腸

ちょうこつがいめん
骨 外 面 (前

ぜんでんきんせん
殿 筋 線 と 後

こうでんきんせん
殿 筋 線 の 間)

　 停 止：大
だいたいこつだいてんし

腿 骨 大 転 子

　 作 用：大
だいたい

腿 の 外
がいてん

転(側
そくほうきょじょう

方 挙 上)、歩 行：左 右 の 中・

　 　 　  小
しょうでんきん

殿 筋 が 交 互 に 働 く

② 大
だいでんきん

殿 筋
　 起 始：腸

ちょうこつがいめん
骨 外 面 (後

こうでんきんせん
殿 筋 線 の 後

こうほうりょういき
方 領 域)、仙

せんこつ
骨・尾

び

　 　 　   骨
こつ

の 後 面、仙
せんけっせつじんたい

結 節 靭 帯

　 停 止：大
だいたいこつでんきんそめん

腿 骨 殿 筋 粗 面、腸
ちょうけいじんたい

脛 靭 帯

　 作 用：大 腿・股
こかんせつ

関 節 の 伸
しんてん

展(大
だいたい

腿 を 後 方 に 引 く)

　 　 　   腸
ちょうけいじんたい

脛 靭 帯 の 緊 張 に よ り 膝
しつかんせつ

関 節 を 伸 展 し、

　 　 　   直 立 姿 勢 を 保 つ、腸
ちょうけいじんたい

脛 靭 帯 を 緊 張 さ せ る

③ 大
だいないてんきん

内 転 筋
　 起 始：坐

ざこつけっせつ
骨 結 節・坐

ざ こ つ か し
骨 下 枝 お よ び 恥

ちこつかしぜんめん
骨 下 枝 前 面

　 停 止：大
だいたいこつそせんないそくしん

腿 骨 粗 線 内 側 唇

　 作 用：大
だいたい

腿 の 内
ないてん

転

④ 大
だいたいにとうきん

腿 二 頭 筋
　 起 始：長

ちょうとう
頭 … 坐

ざこつけっせつ
骨 結 節 　

　 　 　   短
たんとう

頭 … 大
だいたいこつそせんがいそくしん

腿 骨 粗 線 外 側 唇

　 停 止：腓
ひこつとう

骨 頭

　 作 用：股
こかんせつ

関 節 の 伸 展(大
だいたい

腿 の 後
こうほうきょじょう

方 挙 上)、外 旋

　 　 　   膝
しつかんせつ

関 節 に お け る 下
かたい

腿 の 屈
くっきょく

曲 と 外
がいせん

旋

⑤ 半
はんけんようきん

腱 様 筋
　 起 始：坐

ざこつけっせつ
骨 結 節

　 停 止：脛
けいこつそめんないそくぶ

骨 粗 面 内 側 部(鷲
がそく

足 の 形 成)

　 作 用：股
こかんせつ

関 節 の 伸 展、膝 関 節 に お け る 下
かたい

腿 の 屈

　 　 　   曲 と 内
ないせん

旋

⑥ 半
はんまくようきん

膜 様 筋
　 起 始：坐

ざこつけっせつ
骨 結 節

　 停 止：脛
けいこつないそくか

骨 内 側 顆 の 後
こうめん

面

　 作 用：股
こかんせつ

関 節 の 伸 展、膝 関 節 に お け る 下 腿 の 屈 

　 　 　   曲 と 内 旋

第８章

ちょうぼしくっきん

長母指屈筋

【下肢（左背面・深層）】

① 小
しょうでんきん

殿 筋
　 起 始：腸

ちょうこつがいめん
骨 外 面 (前

ぜんでんきんせん
殿 筋 線 と 下

かでんきんせん
殿 筋 線 の 間)

　 停 止：大
だいたいこつだいてんし

腿 骨 大 転 子

　 作 用：大
だいたい

腿 の 外
がいてん

転、内 旋

② 梨
りじょうきん

状 筋
　 起 始：仙

せんこつぜんめん
骨 前 面

　 停 止：大
だいたいこだいてんし

腿 骨 大 転 子

　 作 用：大
だいたい

腿 の 外
がいせん

旋

③ 外
がいへいさきん

閉 鎖 筋
　 起 始：閉

へいさまく
鎖 膜 の 外

がいめん
面

　 停 止：大
だいたいこつてんしか

腿 骨 転 子 窩

　 作 用：大 腿 の 外 旋・内
ないてん

転

④ 膝
しつかきん

窩 筋
　 起 始：大

だいたいこつがいそくじょうか
腿 骨 外 側 上 顆

　 停 止：脛
けいこつじょうぶこうめん

骨 上 部 後 面

　 作 用：膝
しつかんせつ

関 節 の 屈
くっきょく

曲、脛
けいこつ

骨(下
かたい

腿)の 内
ないせん

旋

⑤ 後
こうけいこつきん

脛 骨 筋
　 起 始：下

かたいこつかんまく
腿 骨 間 膜 の 後 面

　 停 止：舟
しゅう

状
じょうこつ

骨、 内
ないそくけつじょうこつ

側 楔 状 骨

　 作 用：足 を 底
ていくつ

屈、内 転、内 が え し

⑥ 長
ちょうしくっきん

指 屈 筋
　 起 始：脛

けいこつちゅうおうこうめん
骨 中 央 後 面

　 停 止：第2～5指 末
まっせつこつてい

節 骨 底

　 作 用：足
そくし

指 の 屈 曲、足 の 底 屈、内 が え し

⑦ 長
ちょうぼしくっきん

母 指 屈 筋
　 起 始：腓

ひこつたいかぶこうめん
骨 体 下 部 後 面

　 停 止：母
ぼしまっせつこつてい

指 末 節 骨 底

　 作 用：母 指 の 屈 曲、足 の 底 屈、内 が え し
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